Deporte y bienestar
para los mas pequenos

Actividades de Sala
para ninos de 3 a 15 afios

Ahora los mas pequefios pueden
disfrutar y aprender practicando

las nuevas actividades de sala para nifios
en tu Centro Deportivo.
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Centro Deportivo
Cabezo de Torres



Defensa personal y Judo: Actividad
ludica e interdisciplinar que favorece

el desarrollo psicomotor del nifio, aporta
equilibrio, coordinacion, flexibilidad y
potencia la musculatura.

Hip-Hop: Actividad coreografiada que
busca iniciarse, mejorar o perfeccionar los
movimientos especificos de este baile
urbano artistico. Es una actividad activa,
muy ritmica cuya practica mejora la
capacidad de coordinacion general.

Escuela de Baile: El baile ejercita la
agilidad y la coordinacién de movimientos,
mejora la elasticidad y la fuerza. Una de
las actividades mas saludables para cuerpo
y mente.

Curss con Monitor para usuarios 1 dia por semana 7,75 € /mes
de 3 a3 15 afios

Curso con monitor para usuarios 2 dias por semana 15,45 € / mes
de 3 a 15 afios
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