
DIA ESPACIO 8 15 30 45 9 15 30 45 10 15 30 45 11 15 30 45 12 15 30 45 13 15 30 45 15 15 30 45 17 15 30 45 18 15 30 45 19 15 30 45 20 15 30 45 21 15 30 45 22 15 30 45 ESPACIO DIA

tonificación tonificación tonificación tonificación cuerpo-mente tonificación cardiovascular

Ana Belén. ♥ Pepe ♥ Ricardo ♥ Esther ♥ Esther ♥ Ricardo ♥ Ana Belén ♥

Baile

Ángela ♥

cardiovascular cardiovascular tonificación cardiovascular cardiovascular cardiovascular

Pepe ♥♥ Ana Belén ♥♥ Ana Belén ♥ Ana Belén ♥♥ Ricardo ♥♥ Ana Belén ♥♥

acuática acuática acuática

Paco ♥ Olga ♥♥ Esther ♥♥
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Miguel ♥ Gloria ♥♥ Gloria ♥♥
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AEROBIC
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CICLO INDOOR
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YOGA
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JUST PUMP

AQUAGYM

STRETCHING

ABD/EST
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PILATES

�

GAP

CICLO INDOOR
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AQUAROBIC

CICLO INDOORCICLO INDOOR

RITMOS LATINOS

CICLO INDOOR

YOGA

AQUAGYM

FITBALL GAP

Sala 1

Sala 2

CICLO INDOOR

BODY TONICSTEP BOSSU

AQUADANCE

ABD/EST

GAP

JUST PUMP BOSSU ABD/EST

JUST PUMP

CICLO INDOOR

JUST PUMP

ABD/EST

cardiovascular cardiovascular tonificación cardiovascular cardiovascular

Pepe ♥♥ Pepe ♥♥ Ana Belén ♥ Ana Belén ♥♥ Ricardo ♥♥

acuática acuática acuática

Paco ♥ Olga ♥♥ Esther ♥♥

cuerpo-mente tonificación tonificación tonificación tonificación

Esther ♥ Ana Belén ♥ Ana Belén ♥ Ana Belén ♥ Ricardo ♥

cuerpo-mente cuerpo-mente cuerpo-mente

Miguel ♥ Maria ♥ Maria ♥

cardiovascular cardiovascular cardiovascular cardiovascular

Esther ♥♥ Ricardo ♥♥ Pepe ♥ Pepe ♥

acuática acuática acuática

Miguel ♥ Gloria ♥♥ Gloria ♥♥

tonificación tonificación tonificación cuerpo-mente

Ana Belén. ♥ Pepe ♥ Ricardo ♥ Esther ♥

cardiovascular cardiovascular cardiovascular

Pepe ♥♥ Ana Belén ♥♥ Ricardo ♥♥

acuática

Paco ♥
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